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REVELEZ
L'EXTRAORDINAIRE EN VOUS !

Unissant les amateurs de trail et les plus
grandes stars du sport, le circuit UTMB®
World Series offre une opportunité
unique de vivre I'aventure UTMB® prés
de chez soi.

Chaque étape de ce circuit met en
lumiére les spécificités uniques de
chaque destination, offrant aux coureurs
la chance de découvrir de nouvelles
cultures et des sentiers inoubliables. Une
expérience authentique et mémorable
qui vous permet d'atteindre les finales
du circuit UTMB® World Series qui se
déroulent lors de I'iconique Hoka UTMB®
Mont-Blanc.

Le mythique Hoka UTMB® Mont-Blanc est I'événement de trail running le plus réputé au mende. Organisées au cosur
des Alpes, les prestigisuses UTMB® World Series Finals se dérouvlent chaque année & la fin dv mois d'aolt sur 3

catégories : I'OCC {50K), la CCC® (100K] et F'UTMB® [TOOM).

Trois UTMB® World Series Majors sont organisés chaque onnée en Amérique, en Europe et dans la région Asie-Pacifique.
Les Majors permettent aux coureurs de récolter deux fois plus de Running Stones pour le tirage ou sort des UTMB®
World Series Finals comparé qux autres événements du circuit. Au total, 210 coureurs se qualifient automatiquement
pour les UTMB® World Serics Finals sur chaque Major - les 10 premicrs hommes of femmes dans les categorics 100M,
100K <t 50K, insi gue les vaingueurs des différentes catégorics d'age.
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Vivez l'expérience UTMB® prés de chez vous. Mélant passion pour les montagnes et conscience des enjeux
envirennementaux, les événements UTMB® World Series offrent @ tous les coureurs de trail la possibilité de vivre
I'aventure UTMB® sur l'un des 42 éveénements répartis dans le monde, mettant en lumigre lo culture of la beauté de
chogque destination. Commencez votre quéte versle Hoka UTMB® Mont-Blanc et les UTMB® Woarld Series Finals.

AVEZ-VOUS UN COMPTE
MY UTMB ?

RENDEZ-VOUS 5UR
UTMB.WORLD POUR CONSULTER :

Vous collectez des Running Siones uniguement quand vous
finissez une course parmi les 4 catéegories (20K, 50K,
100K, T00M) des événements UTMB® Warld Series ou des
UTMB® Waorld Series Majors.

Seulement 1 Running Stone acguise dans les 24 demniers
mois esd Dbhg ctoire pour participer ou tiroge ou sort. Les
Running Stones sont cumulables, non périssables, et chaque
Running Stone donne une chance supplémentaire d'éfre firé
au sort,

DAY INDEX M

Déterminant le niveau de perfﬂrmance da chuque COUrEUr, Vobre nombre de HIJFII'IiFIq Ctones
I'UTMBY Index est calculé sur chacune des 4 catégories de
course UTMBE® World Seres - 20K, 50K, 100K af 100M.

20K M. ISOK'M. 100K ‘M. DM

Les coureurs de frail recoivent également un UTMB™ Index
géneral calculé en combinant les résultats de l'ensemble des
cotégories de courses. Un UTME? Index valide est requis
pour participer au tiroge ou sort des finales du circuit UTMB
"World Series, en plus d'un minimum de 1 Running Stone.
Voire UTMB® Index est également ufilisé pour définir votre
SAS de départ. |l existe plus de 5500 courses UTMB? index
dans le monde o vous pouvez valider cu améliorer voire
UTMB? Index.
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Guide 2024 du coureur Giru di Tumbone Le programme

Jeudi 4 Juillet

* 10h a 19h30 Galerie du Centre Commercial Casino o
Retrait des dossards de I’'Ultra-Trail® di Corsica (UTC)
Animation de la galerie marchande.
Retrait des sacs coureurs au Cosec (salle omnisports). e
« 16h00 — 18h00 Place Tuffelli — Inscriptions Resronica Trail per 1 Zitelli 0
« 18h00 — 19h30 Cours Paoli et Place Padoue
Courses des enfants Resronica Trail per i Zitelli 9
suivies d’un gotter et remise des médailles.
* 21h30 Cours Paoli — Animation Batucada Samb “va i Corri
et danses brésiliennes Sambatina Studi o
* 22h30 Rond-point de la Mairie
Accueil des coureurs de 'UTC en chambre d’appel pour les vérifications et les consignes du
Directeur de Course avant le départ, dépot des sacs de délestage.
*  23h00 Départ des coureurs de 'UTC, le long du cours Paoli jusqu’a la place Paoli, puis les
Lubiacce et Baliri.

Vendredi 5 Juillet

¢ 9h00 a 19h30 Centre Commercial Casino 0
Retrait des dossards du Restonica Trail (RT), du Tavignanu Trail (TT) et, jusqu’a
15h00 du (GT).
Retrait des sacs coureurs au Cosec (salle omnisports). e
Animation de la galerie marchande
* 14h00 a 19h30 Inscriptions pour la marche (’Andata) au profit de I’associa-
tion Spartera (Partage)

* 16h00 Arrivée des premiers concurrents de 'UTC, cours Paoli
Au fil des arrivées, buffet d’apres course et retrait des cadeaux finishers

* 17h30 Rond-point de la Mairie, accueil des coureurs du en chambre d’appel
pour les vérifications et les consignes du Directeur de Course avant le départ.

« 18h00 Départ du du rond-point de la mairie

* 19h15 Arrivée des premiers concurrents du &1, cours Paoli

Au fil des arrivées, buffet d’apres course et retrait des cadeaux finishers

* 19h30 Cafeteria du CROUS (Université des Sciences et Techniques)
« PASTA PARTY » offerte aux coureurs du RT et du TT

Q0 0 00

* 21h00 Remise des prix du , Place Tuffelli






Guide 2024 du coureur Giru di Tumbone Le programme

Samedi 6 Juillet

* 4h20 accueil des coureurs du RT en chambre d’appel rond-point de la mairie
pour les vérifications et les consignes du Directeur de Course avant le départ.
* 4h50 Départ du Restonica Trail, en 2 vagues, via le cours Paoli et les Lubiacce.

*  6h00 accueil des coureurs du TT en chambre d’appel rond-point de la mairie
pour les vérifications et les consignes du Directeur de Course avant le départ.
* 6h30 Départ du Tavignanu Trail, en 2 vagues, via le Cours Paoli et les Lubiacce.

* 6h45 Place Tuffelli, Inscriptions pour la marche (’Andata) au profit de
'association Spartera (Partage).
« 8h30 Départ de ’Andata marche de 6/8 km.

* 9h40 Arrivée des premiers concurrents du TT

» Au fil des arrivées, buffet d’aprés course et retrait des cadeaux finishers, buffet
pour les marcheurs

* 13h00 Arrivée des premiers concurrents du RT

Q09 90 & 0 O

 Au fil des arrivées, buffet d’aprés course et retrait des cadeaux finishers

*  19h30 Remise des prix (UTC relais et solo, RT et TT), Place Tuffelli
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Guide 2024 du coureur Giru di Tumbone Se repérer dans Corte







Guide 2024 du coureur Giru di Tumbone La carte de la Course
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Guide 2024 du coureur Giru di Tumbone La carte de la Course
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Guide 2024 du coureur Giru di Tumbone Nos Partenaires

Partenaires UTMB® World Series
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Partenaires institutionnels

CULLETTIVITA i CORSICA Ville de Corte
COLLECTIVITE bE CORSE

y UNIVERSITA
¢ DI CORSICA

@l
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<
glonal Réserve Naturelle

MASSIF DU MONTE RITONDU

PASQUALE Lo Corer
PAoOLI Parcu di Corsica
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Guide 2024 du coureur Giru di Tumbone Nos Sponsors

Sponsors Corses
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CHEMINS DE FER DE LA CORSE
CAMINI DI FERRU DI A CORSICA

Corte Distribution
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Propuits AGRICOLES
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Guide 2024 du coureur Giru di Tumbone Les points de passage
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Modalités de départ :

Avec 600 coureurs attendus et un rétrécissement qui se produit plus de 2km apres le départ, U Giru di
Tumbone sera couru en une seule vague. Les dossards étant attribués selon 'index UTMB (a 'exception des

retardataires), vous voudrez bien laisser les premiceres lignes au numéros de dossard les plus petits, 3001 a 3100

environ.
PC Lieu Temps 1° Horaire 1° Km Km Reste D+ Cumulé Delta D+ D- Cumulé DeltaD- Alfitude cpg Ravito Médical Rapatrie Barriere
Départ 18h00 173 436 N42,3066° E 09,1507°
A Stade 0h36  18h36 82 91 527 527 154 154 803  N423322° £092129° «x X 20h
Ariivee 1h18 19018 17,3 680 153 680 526 436 N42,3066° E00,1507° x X

PC Lieu
A Stade
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MANCHONS DE
COMPRESSION

/ “Bandes proprioceptives
en tissage gaufré

Améliorent la microcirculation
et réduisent I'inflammation

Structure en maille
Compression musculaire de haut nive

Y

Support du Tendon
d’Achille

Apporte un maintien et améliore la
microcirculation

Bandes fibulaires
Activent les récepteurs proprioceptifs
des muscles fibulaires, favorisant
I'équilibre et la stabilité,

. MICRO GAINS, '/

% MADE IN 3
*EUROPE*
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COMPRE'SPORT®

Www.compressport.com



Guide 2024 du coureur Giru di Tumbone Sécurité

Chers amis trailers,

Afin gue la féte soit belle, nous nous devons de vous rappeler des consignes de sécurité qui pourront
étre bien utiles en cas de problemes.

Est-il besoin de vous redire qu’il s’agit d’une conrse en montagne et que les aléas de celle-ci s’appli-
quent a nous : chute des températures nocturnes, dangers objectifs : pierres instables, orages, vent...
Nous sommes comme vous des montagnards passionnés et pour notre sécurité ne partons jamais
sans le matériel adapté. Nous faisons appel a votre bon sens pour assurer votre propre sécurité ou
pouvoir venir en aide a quelqu’un (¢f liste du matériel dans réglement).

Les beaux jours reviennent enfin et il est temps de peaufiner votre affutage, nous avons hate de
vous recevorr.

A prestu nant’i nostri chjasst montagnols,

Jean-Eric

Exctrait du reolement

ARTICLE 3 Matériel obligatoire pour la course :

GIRU di TUMBONE :

« Smartphone (application LiveTrail installée et activée, avoir dans son répertoire
le numéro de sécurité de P'organisation : 06.84.76.25.33, garder son téléphone
allumé en mode actif, ne pas masquer son numéro et ne pas oublier de partir
avec une batterie chargée),

+ Réserve d’eau minimum 1 litre,

« Gobelet personnel 15¢] minimum,

« Couverture de survie (1,4 x 2m minimum),

« Sifflet.

numeéro de sécurité de I'organisation : 06.84.76.25.33
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Guide 2024 du coureur Giru di Tumbone Palmareés
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@ numeéro de sécurité de I'organisation : 06.84.76.25.33



PLUS D'INFO SUR CAMELBAK.EU




NLIRVANA?

SPORTS TRAVEL
& ACCOMMODATS(

Figr partanaire officiel de voyags at
d'hébargament des UTME World Saries.

Proposer un hebergement et des forfaits
adaptes aux athletes, vous assurant d'arriver
a destination et d'étre prat a courir.

Mous pouyons arganissr ;
Hebergement dans un hdtel officiel de la course %
Transferts asroport ; - _
Yols et transports R | )'W'.']lr‘}rﬂl

I
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Scannez |8 code QR pour en
saveir plus renseignements

ol visite
www.niwanaﬂurnpe.cum

UTMB
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